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SLUTRAPPORT

|. INLEDNING

Satsningen Universellt foraldrastdd riktad till malgrupp nyanlinda foraldrar beviljades finansiering av Sociala
investeringsfonden vid Landstinget i Blekinge 2016, finansieringen avsag tre ar. Ansokan undertecknades av
samverkande aktorer Radda Barnen Karlskrona, Landstinget Blekinge, Karlskrona kommun och
Vardcentralen Kungsmarken i maj 2016 och verksamheten drog igang den | september 2016.

Vid styrgruppsmote 2018-03-23, dar representanter for samtliga aktorer som undertecknat ansokan deltog,
beslutades att avsluta satsningen och summera lardomar i en slutrapport. Beslutet motiveras i foljande tre
punkter:

- Gemensam malbild saknades for genomforande av den nationella strategin for foraldrastod mellan

aktorer verksamma for och med foraldrar i Mellanstaden.

- Medverkande aktorer kinde sig inte tillrackligt delaktiga i satsningens genomférande da satsningen
inte var forankrad fullt ut inom organisationerna.

- Vidare samverkan mellan aktorerna kommer att fortsatta utvecklas aven efter satsningen avslutas.

Syftet med denna slutrapport ar att redogora for det satsningen uppnatt hittills samt fora ett resonemang
kring vilka lardomar som dragits. Slutrapporten presenterar Ridda Barnens bild av satsningen och har inte
mojlighet att sta for en heltickande bild fran samtliga samverkande aktorer.

De viktigaste resultaten fran den treariga satsningen ar:

e Fragan om behov av en familjecentral i Blekinge har tydliggjorts genom satsningen och de
samverkande aktdrerna har ndrmat sig varandra i syfte att arbeta pa ett familjecentralsliknade sitt.
Fragan om en formaliserad pilotverksamhet med familjecentral har kanaliserats till LSVO.

e Etniska foreningar och boende i omradet har engagerats i det hilsoframjande och foérildrastodjande
arbetet och har bidragit med kunskap till de offentliga aktorerna i satsningen.

e Beslut togs vid det avslutande styrgruppsmotet om att bilda en arbetsgrupp med verksamhetsnara
personer fran Sunnadalskolan, Oppna forskolan pa Kungsmarken, Socialfdrvaltningen och
Kungsmarkens vardcentral for att fortsitta utveckla samverkan.

e Metoder for effektutvardering av foraldrastodsinsatser i samverkan som tagits fram inom ramen for
satsningen kommer att anvandas inom Radda Barnens och andra aktorers foraldrastodjande arbete.

Flera viktiga resultat har uppnatts inom samtliga delmal men satsningen har ocksa stott pa flera utmaningar
och dragit lardomar som kommenteras i avsnittet nedan.

2. BESKRIVNING AV SATSNINGEN

I. I Satsningens mal

Insatsen "Universellt foraldrastod till riktad malgrupp- nyanlanda foraldrar” ar i linje med folkhalsopolicy for
Blekinge lan 2014-2018, vars mal bland annat ar att forbattra Blekingebornas halsa och utjamna de skillnader
i hilsa som rader mellan olika grupper. | policyn samtliga fyra strategiska omraden nimns vikten av att
stotta foraldrar i foraldrarollen med sarskilt fokus pa samspel mellan barn och foraldrar.
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Lansstyrelsen och Landstinget holl under hosten 2015 kommundialoger kring foraldrastod. Det visade sig
att det finns ett stort behov av universellt foraldrastod som riktar sig till nyanlanda. Kommunerna
efterfragade en samverkan och samarbete mellan olika aktdrer som moter barn och forildrar i samhillet.

Satsningen ir ett sitt att forverkliga den nationella strategin for utvecklat foradldrastdd pa lokal niva i
Mellanstaden i Karlskrona och de tre delmalen ar samma som i den nationella strategin.

Overgripande mal
Malet pa langre sikt ar en jamlik halsa bland barn och unga i Blekinge samt att minska utanforskapet
Satsningens syfte (betraktas fortsdttningsvis som satsningens delmal)
I. Okad samverkan kring forildrastod mellan aktorer vars verksamhet riktar sig till foraldrar
2. Okat antal hilsofrimjande arenor och motesplatser for foraldrar

3. Okat antal forildrastddsaktorer med utbildning i hilsofrimjande metoder och universella
evidensbaserade foraldrastodsprogram

4. Kunskapsspridning kring foraldrastdd for malgruppen och involverade aktorer.
1. 2 Malgrupp

Nyanldnda som bor i Karlskrona, omradet Kungsmarken, Gullaberg och Marieberg. Det finns totalt ca. 910
hushall. Totalt ca 750 barn i aldern 0-17 ar.

1.3 Projektorganisation

Satsningen har letts av en samordnare, anstilld av Ridda Barnen, som i sin tur rapporterar till en styrgrupp
med representanter for de samverkande aktorerna. Sammansattningen i styrgruppen har inte varit konstant
under projekttiden. Runt projektsamordnaren fanns ingen arbetande projektgrupp pa operativ niva utan
samarbeten med de olika aktorerna har skett i olika former och konstellationer beroende pa aktivitet.

3. MALUPPFYLLELSE

Nedan foljer en beskrivning av satsningens slutresultat i forhallande till projektmalen. Satsningen har natt
flera relevanta resultat under perioden men maluppfyllelsen ska sittas i ljuset av att satsningen avbyts i
fortid och att projektmalen i sin helhet darmed inte varit mojliga att na.

2.1 Delmal I: Okad samverkan kring forildrastod mellan aktorer vars
verksamhet riktar sig till fordldrar

Satsningen har mott ett behov av samverkan och universellt forebyggande foraldrastod for nyanlanda
foraldrar i Mellanstaden och da huvudsakligen omradet Kungsmarken.

Vilja och forsok att arbeta pa ett familjecentralslikande sétt

Samtliga samverkande aktorer har ingitt i en styrgrupp for samverkan dar malbild, behov och insatser
kontinuerligt har diskuterats. Manga av diskussionerna i styrgruppen har kretsat kring behovet av en
familjecentral pa Kungsmarken dar samtliga aktorer samlas pa en plats oavsett huvudman och med barn och
foraldrar i fokus.

| oktober 2017 dkte BHV, Oppnaforskolan och projektsamordnaren till Malmo for studiebesok pa tva
Familjecentraler. Syftet var att oka samverkan mellan aktorerna verksamma for barn och forildrar i
Mellanstaden. Studiebesoket resulterade i okad kunskap om familjecentraler och inspiration att fortsatt
driva fragan vidare i relevanta forum.

Fragan om familjecentral har ansetts angeligen men diremot utanfér ramarna for denna satsning. Vidare
samtal om férutsattningarna for en familjecentral har kanaliserats till Ledningssamverkan vard och omsorg,
LSVO, som utreder fragan med utgangspunkt i hela lanets behov.
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Samverkan beh6vs pa flera nivaer, strategisk och operativ

Behovet av en samverkan inte bara pa strategisk, utan dven pa operativ niva har framkommit tydligt under
det forsta projektaret och genom de aktiviteter som genomfdrts under delmal 2 och delmal 3. En
natverkstraff for att diskutera forildrars behov och hur aktorer pa operativ niva, arbete nira foraldrar, kan
mota upp i samverkan genomfdrdes den |7 december med representanter fran oppna forskolan, BHYV,
KHYV, elevhilsan vid Sunnadalsskolan, familjeenheten pa socialférvaltningen.

Beslut togs vid styrgruppsmotet 23 mars 2018 att bilda en arbetsgrupp med verksamhetsnara personer fran
Sunnadalskolan, Oppna forskolan pa Kungsmarken, Socialforvaltningen och Kungsmarkens vardcentral for
att fortsitta utveckla samverkan i det dagliga arbetet med foraldrar och samordna narvaron pa befintliga
motesplatser.

Fran de olika samverkande aktdrernas horisont har malbilden spretat och inte varit gemensam under
satsningens gang. Att satsningen avbrutits i fortid visar pa att delmalet 6kad samverkan mellan aktorer vars
verksamhet varit riktad till foraldrar inte har natts fullt ut.

Fler aktorer bor involveras i sektorsovergripande samverkan

| projektsamordnarens uppdrag har ocksa ingatt att delta i det lokala brottsforebyggande radet — BRA som
arbetar med hur situationen ser ut i Mellanstaden, bland annat med trygghetsmatning och handlingsplanen
mot valdsbejakande extremism.

Projektsamordnaren har inlett kontakter med stadskyrkan och pingstkyrkan i Karlskrona och stillt fragan
om kyrkornas diakoner har mojlighet och intresse att samverka kring forebyggande forildrastdd och pa
vilket sitt de kan hjalpa till. Fragan togs upp i kyrkornas natverkstraff den 18 november.

Andra frivilligorganisationer och studieforbund har ocksa kontaktats genom satsningen for att hallas
informerade om den samverkan som byggs upp kring motesplatser i Mellanstaden.

2.2 Delmal 2: Okat antal hilsofrimjande arenor och métesplatser for
foraldrar

Under den pagaende satsningen har projektsamordnaren arbetat mycket med att bygga upp kontaktnit och
stirka befintliga foreningar som idag organiserar de boende i omradet. Projektsamordnaren byggt narverk
med etniska foreningar sia som arabiska foreningen, syriska foreningen, kurdiska foreningen,
somalilandférening, somaliskaforeningen och en grupp afganska kvinnor.

Syftet med att bygga upp och inga i nitverk har varit att samla aktorer kring motesplatser och samordna
halsoframjande aktiviteter som gor skillnad for de boende i Mellanstaden. | dialog med aktorer verksamma i
omradet har befintliga motesplatser for foraldrar till barn i olika aldersgrupper kartlagts tillsammans med
mojligheter att utveckla och stirka dessa motesplatser. Samverkansparterna ar viktiga pa samtliga
motesplatser med temasamtal, kunskap och aktiviteter, for att erbjuda tillgangligt stod, god service, utveckla
natverk och ge information/kunskap.

Forildrar till barn mellan 0-5 ar - métesplats Oppna forskolan

Motesplatsen 4r oppna forskolan i Mellanstaden. Oppna forskolan som motesplats och som en familje-
centralsliknande verksamhet har starkts genom insatser inom ramen for satsningen. Forskolechefen for
Mellanstaden bjod in projektsamordnaren, BHV, KHV och forskolldrare fran oppna forskolan i juni for att
diskutera samverkan och aktiviteter pa oppna forskolan. Fran och med 170817 sitter projektsamordnaren
for satsningen Universellt foraldrastod till riktad malgrupp nyanlinda i 6ppna forskolans lokaler tillsammans
med forskollararen. Satsningen 6vergick dirmed att vara ett embryo till att arbeta pa familjecentralsliknande
satt i samverkan med BHV, KHV och socialtjansten aven om sjilva diskussionen om familjecentral har flyttat
till annat forum (LSVO).

Pa Oppna forskolan finns nu samverkan mellan forskollirare, BHV, KHV och socialtjinsten som finns pa
plats olika dagar i veckan. Forelasningar som samverkansparterna erbjuder planeras och marknadsfors av
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parterna tillsammans med forskolor och oppna forskolan. Flera av samverkansaktorerna har utmaningar att
na ut med oppna traffar och insatser for forildrar i Mellanstaden. Lardomar som dragits ar att det ar svart
att locka foradldrar att komma till arrangemang som utgar fran de offentliga aktdrernas behov.
Utgangspunkten bor istillet vara att samverkansparterna finns tillgingliga pa motesplatsen nar foraldrar anda
befinner sig dar utifran sina behov och da samtidigt kan erbjuda ett bredare stéd och samverkan.

Personal verksamma pa oppna forskolan (forskollirare), BHV (distriktsjukskoterskor) har i dialog med
projektsamordnare formulerat hur de ska finnas pa plats i dppna forskolans ordinarie verksamhet pa ett
lattillgangligt sdtt och mojliggdora samtal med forildrarna pa plats utifran olika samtalsimnen exempelvis
under fikapauser och baby caféerna. Det finns ett behov av att dven inkludera yrkesroller fran socialtjinst,
MHYV, elevhalsan, tandhalsan och bibliotek. Varje aktor/samverkanspart finns tillhands och moter upp
foraldrar en dag i veckan. De samlade resurserna runt oppna forskolan kommer forhoppningsvis bidra till
att barnfamiljer utvecklas i ratt riktning med hjalp av varandra och far langsiktig forankring i lokalsamhallet.
Familjepedagogerna jobbar pedagogiskt med gruppverksamhet med fokus pa samspel och anknytning for
familjer som anvisats fran enheten barn och familj. Socialtjansten har ocksa forebyggande forildragrupper
dir personal fran familiepedagogerna, BHV och Oppnaférskolan iar med och ansvarar.

Den operativa grupp for samverkan som bildas under 2018 kommer att ta fragorna vidare. Dialogen med de
etniska foreningarna kring olika teman bor fortsdtta. En utvecklingsmojlighet ar att kunna lana ut
motesplatsen pa oppna forskolan till forildraverksamhet kvallar och helger vilket anses viktigt for ett
demokeratiskt och levande foreningsliv i omradet.

Foridldrar till barn mellan 6-15 ar — Mo6tesplats Sunnadalskolan

En naturlig motesplats for foraldrar till barn mellan 6-15 ar dr Sunnadalskolan. Skolan bjuder regelbundet in
foraldrar och samverkar med socialtjansten (familjestod) och elevhalsan (skolsjukskoterska, kurator och
specialpedagog). For att fanga foraldrars intresse skapar man mdjlighet till lirande for foraldrar genom
exempelvis IT-kunskap och motivationshojande kurser samtidigt som forebyggande foraldrastod och
information ges.

Etniska foreningar i Mellanstaden har under lang tid varit i behov av lokaler for att driva verksamhet ex
Syriska Forum som har vilbesdkt Laxhjilp for barn och foraldrar. Féreningarna vill vara i niromradet, allra
helst vill de vara i lokaler pa Sunnadalskolan och/eller Oppna forskolan. Forsok har tidigare gjorts att lana ut
skolans lokaler pa kvillar och helger men det har hittills inte gatt att hitta hallbara former for detta.
Behovet av att foraldrar, offentliga aktorer och ideella foreningar mots upp i omradet kring Sopptriffar,
gardsfester, sommarlager, kurser i IT-kunskap, kurser i matlagning etc. ar fortsatt stort for att pa detta sitt
kunna na ut med hilsofrimjande och férebyggande insatser.

Panncentralen som statt tom i flera ar men fatt en nystart och ar en boendedriven motesplats i Folkets hus
och parkers regi kan majligen fylla detta behov.

Foraldrar till barn mellan 16-18 ar — Navigatorcentrum

For att ta initiativ dven till foraldrastod i samverkan for foraldrar till dldre barn och tonaringar sa har
projektsamordnaren haft flera moten med integrationscentrum och kunskapscentrum/navigatorcentrum
samt med elevhilsan pa gymnasieskolan. Navigatorcentrum arbetar med gymnasieungdomar som har
skolfranvaro och hemmasittare. Navigatorcentrum (och kunskapscentrum) och arbetsmarknadsenheten har
nu tagit steg for att bjuda in foraldrar och samarbeta tillsammans med elevhalsan (skolsjukskoterskor,
kurator, specialpedagog), socialtjansten (familjestod) och BUP (ungdomsmottagningen) pa gymnasieskolan
med start varterminen 2018. Aktiviteter for ungdomar med ohidlsa och deras forildrar planerar att
genomforas i samverkan mellan elevhalsan och Natverket Brobyggarna.
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2.3 Delmal 3: Okat antal forildrastodsaktorer med utbildning i
hidlsoframjande metoder och universella evidensbaserade
foraldrastodsprogram

| foraldrastodsprogrammet “Alskade barn” har 7 cirkelledare' utbildats i olika sprakgrupper i samverkan
med Studieframjandet.

Under hosten 2017 startade och genomfordes fyra forildragrupper i ”Alskade barn” pa arabiska, somaliska,
kurdiska och litt svenska. Alskade barn ir ett forildrastodsmaterial framtaget av Studiefrimjandet med
fokus pa samtal kring de utmaningar som foraldrar fodda utanfor Sverige kan stota pa i sitt foraldraskap.
Alskade barn omfattar sex studiecirklar om vardera tre triffar, dir varje cirkel har ett tema med FN:s
konvention om barnets rattigheter som inspirationskalla. Foraldrarna kan vilja den eller de cirklar som
passar dem bast. Den som leder cirkeln har stéd av en handledning och far arvodering fran
Studieframjandet. Materialet lotsar deltagarna fram i samtalen — med fragor, bilder och tips pa filmer och
lasning. Varje traff har ett tema. Har ar upplagget for de sex studiecirklarna:

I. Barnen och vi (barns behov, familj i Sverige, barns rattigheter)

Barn i familjen (vdxa upp i Sverige, leva tillsammans, flera sprak — blandsprak)
Barns vardag (barnomsorg 0-6 ar, grundskolan 6—12 ar, fritiden)

Tonaring i familjen (vixa upp i Sverige, leva tillsammans, dubbla liv — blandliv)

Tonaringens vardag (hogstadiet och gymnasiet, fritiden, framtiden)

A i

Normer och varderingar (att ma bra, heder och skam, bryta mot lagen)

Projektsamordnaren genomforde tillsammans med socialtjansten en foraldratraff i Moskén dar de fick
mojlighet att samtala om aga, orosanmalningar, omhandertagande av barn samt marknadsfora
forildrautbildningarna mot sprakgrupperna.

Antalet deltagare i grupperna under 2017 har varierat. Fortroendet for cirkelledaren har varit avgorande
for om deltagarna kommit eller inte och samarbetet med foreningar och boende i omradet blir viktigt. Fyra
cirkelledare kom aldrig i gang med grupper utan avbojde from 170701 att fortsitta pa grund av pension,
flyttat till annan ort eller erhallit heltidsanstallning.

For att driva foraldragrupper som blir hallbara éver tid maste langsiktighet byggas in i genomférandet.

Under 2018 har BVC okat sin samverkan med Oppna forskolan och kommit iging med foraldragrupper i
samband med babycafé. Forberedelser for att starta upp dessa samtalsgrupper utifran olika teman pa Oppna
forskolan gjordes under hosten 2017. Amnen som valdes ut ir: bra mat for smd magar, munhilsa,
Kvinnokroppen och fruktsamhet. Projektsamordnaren bjod aven in psykolog fran BHV for temasamtal.
Temasamtalen kommer att vara forlagda till onsdag eftermiddag. BHV kommer att finnas pa plats varje
tisdag eftermiddag. Detta samarbete kommer fortsitta och tas vidare inom ordinarie uppdrag.

Somaliland férening och somaliska foreningen, som haft foraldragruppstraffar under varen, bjods av Ridda
Barnen till Astrid Lindgrens Varld den 10 juni, vilket var mycket uppskattat.

Forskollirare vid Oppna forskolan ska gi utbildning i Family Lab, en gedigen grundutbildning i forhallnings-
satt i foraldrastodjande arbete. En gemensam utbildning i foraldrastod for de samverkande aktorerna skulle
vara onskvart att planera for aven efter satsningens slut.

! Enligt ansokan och projektplanen skulle totalt 9 cirkelledare utbildas under satsningen.
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2.6 Utvarderingsmetoder

Inom ramen for satsningen fanns aven uppdraget att ta fram metoder for kontinuerlig uppfoljning av
insatsernas effekter for malgruppen inom respektive av de tre delmalen. Ett gediget utvecklingsarbete har
gjorts kring hur effekter av samverkan kring foraldrastod pa lokal niva kan foljas upp och utvarderas. Detta
utvecklingsarbete kommer att anvandas av Radda Barnen i framtida foraldrastodjande insatser inom och
utanfor Blekinge lan och det kommer ocksa delas med de samverkande aktdrerna som har mojlighet att ta
det vidare i sitt fortsatta arbete. Aktiviteter som gjorts inom utvardering:

I. Litteraturdversikt gjord av Linus Alverbrandt, utvirderingsforskare.

Syftet med litteraturoversikt var att undersoka om det i forskningslitteraturen finns stod for vad som ar
verksamt vid foraldrastdd med avseende pa forbattringar i barns hilsa.

Slutsatsen ar att det saknas evidensbaserade studier som visar pa hur man bast kan forbattra hilsan hos
barn till nyanlanda foraldrar genom foraldrastodsinsatser. Visst stod finns for att okad self-efficacy och
kompetensutveckling fungerar i universella foraldraprogram. For malgruppen nyanlanda foraldrar behover
programmet dock sannolikt modifieras och ocksa innefatta sociala och kulturella insatser for att fa storre
effekt.

2. Metoder for uppfoljning av effekter av fordldragrupperna

Strukturerad metod for lopande uppfoljning och effektmatning av foraldrastodsgrupperna arbetades fram.
Metoden handlade om att sitta av tio minuter i slutet av varje traff for en interaktiv utvardering pa
deltagarnas villkor. Exempelvis fylla i en enkel enkit tillsammans med cirkelledaren, att sitta tva och tva i
bikupa och svara pa fragor och / eller skriva upp pa tavlan. Insamlingsmetoden skulle avgoras av temat for
triffen och kunna variera mellan grupper och triffar. Halvarsvis uppfoljning skulle géras av projekt-
samordnare tillsammans med cirkelledare och deltagare for att se om effekten har hillit i sig. Effekterna for
barn foljs upp genom foraldrarnas upplevelse av forandringar. Foraldrarna fick skatta hur det de har lart sig
har forandrat relationen till barnen hemma och trygghet, vilmaende i skolan. Har man borjat gora
annorlunda med granssattning? Vad har hant med relationerna i familjerna efter en tid? Underlaget skulle
dokumentera och diskuteras med samverkansaktorerna.

3. Metoder for uppfoljning av 6kad samverkan: Nitverksarta

Genom att rita en natverksarta sa kartliggs den samverkan mellan respektive aktorer som finns idag for att
mota behoven hos nyanlinda forildrar i Mellanstaden. Under satsningens gang foljs samverkan upp
halvarsvis genom att rikna antalet nytillkomna (eller utsuddade) streck pa natverkskartan. En narrativ
berittelse skulle komplettera och forklara de olika sambanden. | enlighet med tidsplanen gjordes en forsta
kartlaggning genom enkatfragor om nuliget till samverkansaktorer hoésten 2017. Majligheten finns for den
operativa samverkansgruppen att fortsatta folja upp sin samverkan genom detta verktyg.
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4. EKONOMISK RAPPORT

Budget 2016-2019 Utfall per ar Totalt
. Studie- u Kungs-
Kostnader socldl gramjan. Radda o Tomab 2016 2017 2018
invest fond EGE budget
det kyrkan
Samordnare (I6nekostnad) 1 668 000 1668 000 185 333| 556 001 42 111 783 445
Utvardering (I6nekostnader) 207 501 207 501 0 92 223 0 92 223
Resor o . 17 550 17550 2617 9179| 3076| 14872
(t&a, buss, milerséttning, logi)
Marknadsforing, forelasning, 10000] 10000[ 10000 30000 3751| 6621 ol 10372
material 0 Gvrigt _
Telefoni (I_<ostna.der hos Radda 9000 9000 1000 3000 250 0
Barnen, ej med i totalsumma)
Dator (kos.tnade.r hos Radda 20 000 20000| 20000 0 0 0
Barnen, ef med i totalsumma)
Uthildning cirkelledare 54000 60 000 114 000 o| 18000 o] 18000
Tolkkostnad 15 300 15 300 o] 2328 0 2328
Utbildningskostnad BVH, KVH
och elevhalsan 28 404 28404 0 0 0 0
Lokal foraldrastddsprogram 60 480 60 480 0 0 0 0
Kontorslokal 170100 170100 0 0 0 0
Totalt 2 000 755 70 000 39 000 230580 2340335 212701] 687 352 45 437 921 240

5. LARDOMAR

Ursprunglig tidsperiod for satsningen var september 2016 — september 2019. Projektledare inom
satsningen, anstilld av Rddda Barnen, avslutade sin anstillning den 2018-02-11 pa egen begiran. Ridda
Barnen och Landstinget Blekinge undersokte tillsammans med ovriga samverkansaktorer forutsattningarna
for en nystart av satsningen och forsokte vid ett flertal moten samla hela styrgruppen.

Styrgruppen beslutade gemensamt vid mote den 23 mars 2018 att avsluta satsningen Universellt foraldra-
stod riktad till malgrupp nyanlanda foraldrar. Flera bakomliggande orsaker ledde fram till valet att avsluta
satsningen och ett resonemang kring de lardomar som dragits presenteras har. Alla samverkande aktorer
har ett gemensamt ansvar att sprida lardomar.

3.1 Ledning, organisation och samverkan

Gemensam malbild dr avgérande for att ga at samma hall

Satsningen undertecknades av samverkande aktorer i maj 2016 och startade | september 2016. Pa
styrgruppsmotet den 16 oktober 2017 var forsta gangen da alla samverkansparterna var samlade och det
blev patagligt att satsningen inte var “grundad” i respektive organisation. Denna insikt drygt ett ar efter
satsningens start var en av de bidragande orsakerna till att det inte blev mojligt att gora ett omtag och
fortsatta utveckla aktiviteterna.

Da sa pass lang tid forflutit fanns ett stort behov av nystart, omtag och att satta in alla samverkande aktorer
grundligt i syfte, mal och forvantningar inom satsningen. Vissa av aktiviteterna som genomforts fungerade
bra, andra mindre bra och en justerad aktivitetsplan var aktuell vid diskussionerna som handlade om att
avsluta eller fortsitta satsningen under de inledande manaderna 2018.

Den gemensamma malbilden som fanns vid ansokningstillfillet fanns inte lika sjilvklart i den nuvarande
konstellationen i styrgruppen. Var foraldrastod det mest akuta behovet att samverka kring? Det fanns en
forstudie och underlag som tydde pa det vid start men vid varje mote sa spretade saval behovsbild som
malbild. Upplevelsen av spretigt fokus fran flera av aktdrerna kan bero pa ambitionen att greppa en komplex
helhet.
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Komplexa samhillsutmaningar stiller hoga krav pa en sektorsdvergripande samverkan dar alla aktorer
maste vara beredda att ge upp lite av sitt eget handlingsutrymme for att na en storre helhet. Malgruppen
var inte involverad i tillkomsten av satsningen och inte heller i dess styrning. Avsaknaden av ett perspektiv
fran de som verkligen berors blev pataglig och behdver ges storre utrymme redan fran start i framtida
satsningar.

Tydliga roller och god forankring ger 6kad effektivitet

Avsaknaden av en tydlig projektorganisation bidrog till svarigheter med vissa delar av maluppfyllelsen.
Rollerna som projektagare, styrgrupp, projektledare/samordnare respektive projektgrupp inom satsningen
hade behovt fortydligas fran start.

En styrgrupp for samverkan har funnits under hela projekttiden och styrgruppen har triffats regelbundet.
Dock har det varit varierande mojligheter att satsa pa styrgruppsmedverkan fran de samverkande aktorerna
och forst efter ett ar fanns samtliga samverkande aktoérer pa plats vid ett styrgruppsmote. Samordnaren
upplevde stora svarigheter i hur satsningen forankrats hos samverkande aktorer. Kinnedom om innehallet i
satsningen lyckades inte kommuniceras fullt ut i de samverkande organisationerna.

Fran den tidpunkt da alla samverkande aktorer fanns med i satsningen sa holls styrgruppsmoten holls i
oktober 2017, december 2017, februari 2018, mars 2018.

Kan det ha funnits en konkurrens om styrgruppsrepresentanternas tid och engagemang fran olika
samverkanskonstellationer som inte satsningen hade kinnedom om fran start?

Det finns for och nackdelar med att en idéburen aktor, i detta fall Ridda Barnen, samordnar samverkan
mellan flera aktorer fran offentlig, privat och idéburen sektor. En idéburen aktor kan nyttja styrkan i att vara
nagon utomstdende som inte ar firgad av andra relationer mellan exempelvis kommun och landsting. En
idéburen aktor har ocksa andra mojligheter att fa med sig de boende i omradet och deras perspektiv. Men
det kan finnas en ovana fran de offentliga aktorerna att forhalla sig till att ledningen inte dr en myndighet
som ibland gor det svart att nyttja fordelarna.

Avsaknad av arbetsgrupp

Avsaknaden av en arbetsgrupp / projektgrupp eller grupp for operativ samverkan mellan aktorerna har varit
en bidragande orsak till svarigheter inom satsningen. | samband med beslutet om att avsluta satsningen togs
ocksa ett beslut om samverkan pa operativ niva mellan flera av de aktdrer som deltagit inom satsningen for
gemensamt verka pa motesplatserna och bedriva hilsofrimjande arbete for foraldrar.

En arbetande projektsamordnare finansierad av satsningen fanns hos Radda Barnen for att leda satsningen
mot de tre delmalen. Ingen arbetstid fans finansierad inom satsningen hos dvriga samverkande aktorer vilket
troligen har forsvarat samverkan pa operativ niva. Att Ridda Barnen i detta fall hade en ensam medarbetare
som geografiskt hade ett avstand till dvriga kollegor och organisatoriskt sammanhang gjorde uppdraget
extra sarbart. En lirdom ar att projektsamordnartjinsten i kommande satsningar delas mellan
samverkansparter for att engagemanget och arbetet ska bli tydligare. Det skulle i denna satsnings fall
inneburit att varje samverkanspart far ett antal timmar per vecka att arbeta med forbyggande foraldrastod.

3.2 Genomforande

De viktigaste erfarenheterna fran satsningens genomfdrande, arbetssitt och metoder-.
For och nackdelar med sprakhomogena grupper

Omsattningen av cirkelledare skulle tydligare forutsetts och byggts in i satsningens planering. Det ar en
styrka att ha ledare fran de egna sprakgrupperna, rekryterade via etniska foreningar, men dessa ledare bor
med fordel kompletteras med nagon anstilld hos de offentliga aktorerna for mer langsiktighet och
kontinuitet. Exempelvis kan personal frain Oppna forskolan, BVC och socialtjinstens familjestod leda
grupper i par med representant fran de aktuella sprakgrupperna.

Att fyra av de sju cirkelledare som utbildats relativt snabbt foll ifran satsningen kan dock inte ses som ett
misslyckande utan ett resultat i sig att dessa personer har fatt med sig ytterligare kompetens som tagit dem
vidare till anstallning eller andra vagar i livet.
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Samverkansaktorerna har ocksa sett for- och nackdelar med sprakhomogena grupper for foraldrastod.
Sprakhomogena grupper kan upplevas tryggare och dirmed oppna for viktiga samtal och 6ka chanserna att
na effekt hos foraldrar. Sprakhomogena grupper kan ocksa samtidigt forstirka sirart inom den egna
gruppen och forsvara motet med svenska samhaillet. Viktigt att ha ett integrationsperspektiv oavsett vilken
vag man valjer.

Behovet av ett gemensamt forhallningssatt av foraldrastdd kvarstar och satsning pa gemensam utbildning i
forhallningssatt for samverkande aktorer ar nagot att ta med sig framover.

Fairre 6ppna triffar, mer uppsékande och att finnas didr malgruppen finns

Svarigheten att na ut med relevanta insatser och dppna traffar delar de flesta aktorer i satsningen. Lairdomar
som dragits ar att i storre utstrackning finnas pa de platser och tillfillen dar foraldrar dnda befinner sig (se
delmal 2 motesplatser). Samverkansparterna maste vara tillgingliga de tider forildrar finns pa plats, inte
tvart om. Att bedriva ett aktivt uppsokande arbete genom personer med stort fortroende hos malgruppen
ar alltid ett viktigt komplement for att lyckas med de insatser som erbjuds. Arrangemang utifran intresse
hos de boende och forildrar i Mellanstaden bor vara utgangspunkten for att na fram med hilsoframjande
insatser.

Att anvinda befintliga mo6tesplatser pa nya sitt

Behovet av motesplatser for forildrar och barn i olika aldrar utifran olika intressen ar stort. Flera liknande
satsningar i socioekonomiskt utsatta omraden i Sverige har visat pa behovet av att oppna de offentliga
lokalerna och moétesplatserna pa nya tider och att gemensamt ta ansvar for trygghet och underhall. Det
finns framgangsrika exempel pa nir det varit en god socioekonomisk investering att exempelvis anstilla en
vaktmastare aven efter ordinarie oppettider for en skola, forskola etc for de besparingar som gors i form av
minskad skadegorelse.

6. AVSLUTNINGSVIS

Flera viktiga resultat har natts genom satsningen under 2016 och 2017. Lirdomar har dragits av de
svarigheter som satsningen stotte pa i samverkan mellan aktorer, utveckling av motesplatser och
genomforande av forildrastodjande insatser. Sammanfattningsvis saknades ratt forutsittningar att ge
satsningen en nystart under 2018 men de beslut som fattats av styrgruppen sakerstaller att samverkan och
arbetet for nyanlanda foraldrar i Mellanstaden fortsatter.
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